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ERYTHEME FESSIER

Bébé a les fesses rouges ? Ce sont les symptdmes de I'érythéme fessier.

Le plus souvent, il s’agit d’'une irritation due a la macération dans les couches en cellulose : la
peau est rouge, parfois a vif, aux zones de contact avec la couche. -

Sans gravité, il est inconfortable et parfois douloureux. :

De simples mesures d’hygiéne et quelques soins en viennent a bout. \

Il peut parfois se surinfecter s’il n’est pas correctement pris en charge.

Quelquefois, c’est aussi le signe d’une allergie ou d'une infection

bactérienne plus grave ou par un champignon (Candida albicans) \\

-

Gardez ses fesses propres, séches et au frais ! |

Si la rougeur est débutante :

» Appliguez une pommade ou péate protectrice et 7 &
réparatrice, type pate a I'eau ou pommade a base de

zinc ou encore une solution huileuse aprés chaque - -

change (ex : Aloplastine ®, Bioderma ABCDerm Pate a . ~4

'eau ®, Lustine Eryplast ®, ou une créme protectrice ; .
type Bepanthen Pommade ®, Mitosyl ®, Oxyplastine ®, \ '
Mustela Créme change ® ou Liniment oléocalcaire, ...)

Si la peau est trés irritée, si elle suinte :

» Asséchez avec une lotion incolore (ex : Cicalfate Lotion ®, Cicabio Lotion ®, Cytelium
Lotion ®, ...) avant d’appliquer une pate a I'eau.

» Dans ce cas |3, les crémes grasses (Bepanthen ®, Mitosyl ®, .... ) sont contre indiquées.

En cas de d’infection par un champignon :
» Appliquez un antifongique (ex : Mycoster Creme ®) 2 fois/jour pendant 1 semaine a 15 jours.

En cas d’infection bactérienne :

» Faire des bains de siege avec du Septivon ® et/ou appliquez de la Fucidine ® ou du
Mupiderm ® (Médicaments antibiotiques disponibles sur ordonnance)

» Nous vous recommandons de consulter un médecin pour ce genre d’infection.

Limitez le contact avec les couches
» Laissez votre enfant les fesses a l'air le plus possible (au minimum 1 heure par jour.

» Optez provisoirement pour des couches en coton type Cotocouche ® que vous pouvez
glisser dans une couche classique.

PHARMACIE DU
X x * * %

30, place du Grand Jardin, 06140 VENCE - Tél : 04 93 58 00 39 - Fax : 04 93 24 04 07
Retrouvez cette Fiche Info Santé sur notre site internet : www.pharmaciedugrandjardin.com



. £&R> PHARMACIE DU
FICHE INFO SANTE  &al

= % XX *x * %

» Changez les couches plus souvent, dés qu’elles sont souillées et au moins 6 fois par jour.
» Lavez-vous les mains avant et aprés chaque change.
» A chaque change, faites une toilette a I'eau pure ou avec un savon doux ou un syndet.

» Bien rincez et séchez soigneusement pour éviter la macération : en tamponnant avec une
serviette ou avec un séche-cheveux (pas trop chaud !). Insister sur les plis.

» Homéopathie : Médorrhinum 15CH : 2 doses a 3 jours d’intervalle.

Evitez les récidives :

» Conservez les mémes regles d’hygiéne que pendant le
traitement (changes fréquents, toilette a I'eau claire, séchage
soigneux).

» Ne remettez pas de couches avant que les fesses ne soient
entiérement séches.

» Choisissez des couches de taille adaptée, pas trop serrées, pour éviter les frottements.
» Ne pas lui mettre de vétements trop serrés.

» Evitez les culottes en plastique et les couches en tissu lavable.

» Utilisez une créme protectrice préventive pour isoler les fesses de bébé contre 'humidité
(ex : Bepanthen Protect ®, ...)

» Ne poudrez pas les fesses de bébé avec du talc, cela favorise la macération.

» N'utilisez des lingettes qu’occasionnellement.

» Evitez d'utiliser des produits d’hygiéne irritants.

» Ne pas appliquer de solutions colorantes qui empéchent de suivre I'évolution des Iésions.

» Si les signes ne s’améliorent pas au bout de 48 heures, malgré le traitement.

» Si votre enfant a de la fiévre.

» Si vous voyez des petits boutons ou des cloques au niveau des plis ou de I'anus.

» Si votre enfant perd du poids ou ne s’alimente plus correctement.

» Si l'irritation est aussi présente sur d’autres parties du corps (cuir chevelu, bras, visage...)
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